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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

________________________________«Физика вокруг нас»________________________ 
(указать учебный предмет, курс) 

 

____________________________________кружок__________________________________ 
(кружок .факультатив, научное объединение и пр.) 

 

__________________________общеинтелектуальное___________________________ 
направление внеурочной деятельности 

 

__________________срок реализации программы 1 год__________________ 
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Данная рабочая программа «Физика вокруг нас» составлена на основе в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, с учѐтом образовательного процесса 

школы и реализуется в соответствии с моделью внеурочной деятельности 

школы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Планируемые результаты. 

Достижение планируемых результатов в основной школе происходит в комплексе 

использования четырѐх междисциплинарных учебных программ («Формирование 

универсальных учебных действий», «Формирование ИКТ-компетентности обучающихся», 

«Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности», «Основы смыслового чтения 

и работы с текстом») и учебных программы по всем предметам, в том числе по физике. После 

изучения программы внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» обучающиеся  

 систематизируют теоретические знания и умения по решению стандартных, 

нестандартных, технических и олимпиадных задач различными методами; 



  выработают индивидуальный стиль решения физических задач. 

 совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, проводить измерения 

физических величин (определять цену деления, снимать показания, соблюдать правила 

техники безопасности);  

 научатся пользоваться приборами, с которыми не сталкиваются на уроках физики в 

основной школе;  

 разработают и сконструируют приборы и модели для последующей работы в кабинете 

физики.  

 совершенствуют навыки письменной и устной речи в процессе написания 

исследовательских работ, инструкций к выполненным моделям и приборам, при 

выступлениях на научно – практических конференциях различных уровней. 

 определят дальнейшее направление развития своих способностей, сферу научных 

интересов, определятся с выбором дальнейшего образовательного маршрута, 

дальнейшего профиля обучения в старшей школе. 

 Предметными результатами программы внеурочной деятельности являются: 

1. умение пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, 

планировать и проводить эксперименты, обрабатывать результаты измерений; 

2. научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, термометр), 

собирать несложные экспериментальные установки для проведения простейших 

опытов; 

3. развитие элементов теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять причинно-

следственные связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигать 

гипотезы, формулировать выводы; 

4. развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах эксперимента, кратко и 

точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники 

информации. 

         Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности «Физика в 

задачах и экспериментах» являются: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 

действий; 

2. приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 

решения экспериментальных задач; 

3. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

4. овладение экспериментальными методами решения задач. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности «Физика в задачах и 

экспериментах» являются: 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

2. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

3. приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать 

гипотезы, доказывать собственную точку зрения; 

4. приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе 

и самому себе как части природы. 

 

2. Содержание изучаемого курса в 7 классе 

1. Первоначальные сведения о строении вещества.(7). Цена деления 

измерительного прибора. Определение цены деления измерительного цилиндра. Определение 

геометрических размеров тела. Изготовление измерительного цилиндра. Измерение 

температуры тела. Измерение размеров малых тел. Измерение толщины листа бумаги. 

2. Взаимодействие тел. (12)Измерение скорости движения тела. Измерение массы 

тела неправильной формы. Измерение плотности твердого тела. Измерение объема пустоты. 



Исследование зависимости силы тяжести от массы тела. Определение массы и веса воздуха. 

Сложение сил, направленных по одной прямой. Измерение жесткости пружины. Измерение 

коэффициента силы трения скольжения. Решение задач. 

3.  Давление. Давление жидкостей и газов. (7)Исследование зависимости 

давления от площади поверхности. Определение давления твердого тела. Вычисление силы, с 

которой атмосфера давит на поверхность стола. Определение массы тела, плавающего в воде. 

Определение плотности твердого тела. Определение объема куска льда. Изучение условия 

плавания тел. Решение задач. 

4. Работа и мощность. Энергия. (9)Вычисление работы и мощности, развиваемой 

учеником при подъеме с 1 на 3 этаж. Определение выигрыша в силе. Нахождение центра 

тяжести плоской фигуры. Вычисление КПД наклонной плоскости. Измерение кинетической 

энергии. Измерение потенциальной энерии. Решение задач. 
 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

КЛАСС: 7       

             Количество часов в неделю 1, в год – 34 часа 

№ Тема урока Основное 

содержание 

(решаемые 

проблемы 

Виды 

деятельности 

учащихся 

Планируемые результаты 

УУД: 

Познавательные 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Личностные 

 

Первоначальные сведения о строении вещества (7 ч) 

1 Вводное 

занятие. 

Инструктаж 

по охране 

труда на 

уроках. 

Вводное занятие. 

Инструктаж по 

охране труда на 

уроках. Основы 

эксперимента 

Фронтальная–

инструктаж по ТБ 

Групповая–

знакомство с 

правилами 

оформления лаб. 

работы 

 

Р.- определять и 

формулировать цель 

деятельности на занятии с 

помощью учителя; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого 

П. –ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного; 

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса 

К. – уметь работать в паре 

и коллективе 

развивать  

познавательны

е интересы, 

интеллектуальн

ые и 

творческие 

способности 

учащихся; 

формировать 

мотивацию к 

изучению в 

дальнейшем 

физики; 

мотивировать с

вои 

действия; выра

жать положите

льное 

отношение к 

процессу 

познания: 

проявлять 

внимание, 

удивление, 

желание 

больше узнать 

2 Эксперимент

альная 

работа № 1 

Цена деления 

измерительного 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

Р.- соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и 

Развивать  

познавательны

е интересы, 



«Определен

ие цены 

деления 

различных 

приборов» 

прибора оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

оценивать меру освоения 

каждого; уметь работать 

по предложенным 

инструкциям. 

П. – перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

пользоваться 

теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; 

уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе 

интеллектуальн

ые и 

творческие 

способности 

учащихся; мот

ивировать свои 

действия; выра

жать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответствии с 

правилами 

поведения, 

проявлять в 

конкретных 

ситуациях 

доброжелатель

ность, доверие, 

внимательност

ь, 

помощь и др.; 

оценивать собс

твенную 

учебную 

деятельность: 

свои 

достижения, 

самостоятельно

сть, 

инициативу, 

ответственност

ь, причины 

неудач; 

 применять 

правила делово

го 

сотрудничества 



3 Эксперимент

альная 

работа № 2 

«Определен

ие 

геометричес

ких размеров 

тел» 

Ширина, длина, 

высота, площадь, 

объем 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познавательны

е интересы, 

интеллектуальн

ые и 

творческие 

способности 

учащихся;  мот

ивировать свои 

действия; выра

жать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответствии с 

правилами 

поведения;  вос

принимать речь 

учителя 

(однокласснико

в), 

непосредствен

но не 

обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собс

твенную 

учебную 

деятельность: 

свои 

достижения, 

самостоятельно

сть, 

инициативу, 

ответственност

ь, причины 

неудач 



4 Изготовлени

е 

измерительн

ого 

цилиндра 

Цена деления 

измерительного 

прибора 

Индивидуальная – 

изготавливают 

измерительный 

цилиндр  

Фронтальная – 

правило 

нахождения цены 

деления 

измерительного 

прибора 

Р.- определять и 

формулировать цель 

деятельности на занятии с 

помощью 

учителя; анализировать с

обственную работу: 

соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и 

оценивать меру освоения 

каждого, находить 

ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного; уметь 

пользоваться 

теоретическими знаниями 

на практике, в жизни 

К. – при необходимости 

отстаивают точку зрения, 

аргументируя еѐ, 

подтверждая фактами 

Развивать  

познавательны

е интересы, 

интеллектуальн

ые и 

творческие 

способности 

учащихся; 

формировать 

мотивацию к 

изучению в 

дальнейшем 

физики; 

 мотивировать 

свои 

действия; выра

жать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответствии с 

правилами 

поведения; 

проявлять в 

конкретных 

ситуациях 

доброжелатель

ность, доверие, 

внимательност

ь, помощь и др. 



5 Эксперимент

альная 

работа № 3 

«Измерение 

температуры 

тел» 

Цена деления 

измерительного 

прибора, 

погрешность 

измерения. 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации:.  

Р. – уметь работать по 

предложенным 

инструкциям;  умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности, 

отстаивать свою точку 

зрения, анализировать 

ситуацию и 

самостоятельно находить 

ответы на вопросы путем 

логических 

рассуждений;  анализиров

ать собственную работу: 

соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и 

оценивать меру освоения 

каждого; находить 

ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

пользоваться 

теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; 

уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; уметь 

работать над проектом в 

команде, эффективно 

распределять обязанности 

 

Развивать  

познавательны

е интересы, 

интеллектуальн

ые и 

творческие 

способности 

учащихся; мот

ивировать свои 

действия; выра

жать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответствии с 

правилами 

поведения; 

оценивать собс

твенную 

учебную 

деятельность: 

свои 

достижения, 

самостоятельно

сть, 

инициативу, 

ответственност

ь, причины 

неудач; 

применять 

правила делово

го 

сотрудничества

: сравнивать ра

зные точки 

зрения; 

считаться с 

мнением 

другого 

человека 



6 Эксперимент

альная 

работа № 4 

«Измерение 

размеров 

малых тел» 

Метод рядов Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познавательны

е интересы, 

интеллектуальн

ые и 

творческие 

способности 

учащихся;  мот

ивировать свои 

действия; выра

жать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответствии с 

правилами 

поведения;  вос

принимать речь 

учителя 

(однокласснико

в), 

непосредствен

но не 

обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собс

твенную 

учебную 

деятельность: 

свои 

достижения, 

самостоятельно

сть, 

инициативу, 

ответственност

ь, причины 

неудач 



7 Эксперимент

альная 

работа № 5 

«Измерение 

толщины 

листа 

бумаги» 

Метод рядов  Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познавательны

е интересы, 

интеллектуальн

ые и 

творческие 

способности 

учащихся;  мот

ивировать свои 

действия; выра

жать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответствии с 

правилами 

поведения;  вос

принимать речь 

учителя 

(однокласснико

в), 

непосредствен

но не 

обращенную к 

учащемуся; 

оценивать собс

твенную 

учебную 

деятельность: 

свои 

достижения, 

самостоятельно

сть, 

инициативу, 

ответственност

ь, причины 

неудач 

Взаимодействие тел (12 ч) 



8 Эксперимент

альная 

работа № 6 

«Измерение 

скорости 

движения 

тел» 

Скорость 

равномерного 

движения 

 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся;  

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения;  

воспринима

ть речь 

учителя 

(одноклассн

иков), 

непосредств

енно не 

обращенну

ю к 

учащемуся; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач 



9 Решение 

задач на 

тему 

«Скорость 

равномерног

о движения» 

Скорость 

равномерного 

движения 

 

алгоритмом 

оформления и 

решения задач 

 развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся; 

формироват

ь 

мотивацию 

к изучению 

в 

дальнейшем 

физики; 

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать пол

ожительное 

отношение к 

процессу 

познания: 

проявлять 

внимание, 

удивление, 

желание 

больше 

узнать; 

 



10 Эксперимент

альная 

работа №7 

«Измерение 

массы 1 

капли воды» 

Масса тела, 

сложение масс 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся;  

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения;  

воспринима

ть речь 

учителя 

(одноклассн

иков), 

непосредств

енно не 

обращенну

ю к 

учащемуся; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач 



11 Эксперимент

альная 

работа № 8 

«Измерение 

плотности 

куска 

сахара» 

Плотность тела, 

нахождение 

объема 

прямоугольного 

параллелепипеда 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. – уметь работать по 

предложенным 

инструкциям;  умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности, 

отстаивать свою точку 

зрения, анализировать 

ситуацию и 

самостоятельно находить 

ответы на вопросы путем 

логических 

рассуждений;  анализиров

ать собственную работу: 

соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и 

оценивать меру освоения 

каждого; находить 

ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

пользоваться 

теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; 

уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; уметь 

работать над проектом в 

команде, эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся; м

отивировать

 свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач; 

применять 

правила дел

ового 

сотрудничес

тва: сравнив

ать разные 

точки 

зрения; 

считаться с 

мнением 

другого 

человека 



12 Эксперимент

альная 

работа № 9 

«Измерение 

плотности 

хоз. мыла» 

Плотность тела, 

объем 

прямоугольного 

параллелепипеда, 

взвешивание на 

весах 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. – уметь работать по 

предложенным 

инструкциям;  умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности, 

отстаивать свою точку 

зрения, анализировать 

ситуацию и 

самостоятельно находить 

ответы на вопросы путем 

логических 

рассуждений;  анализиров

ать собственную работу: 

соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и 

оценивать меру освоения 

каждого; находить 

ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

пользоваться 

теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; 

уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; уметь 

работать над проектом в 

команде, эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся; м

отивировать

 свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач; 

применять 

правила дел

ового 

сотрудничес

тва: сравнив

ать разные 

точки 

зрения; 

считаться с 

мнением 

другого 

человека 



13 Решение 

задач на 

тему 

«Плотность 

вещества» 

 

Плотность тела Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся;  

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения;  

воспринима

ть речь 

учителя 

(одноклассн

иков), 

непосредств

енно не 

обращенну

ю к 

учащемуся; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач 



14 Эксперимент

альная 

работа № 10 

«Исследован

ие 

зависимости 

силы 

тяжести от 

массы тела» 

Зависимость силы 

тяжести от массы 

тела 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся;  

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения;  

воспринима

ть речь 

учителя 

(одноклассн

иков), 

непосредств

енно не 

обращенну

ю к 

учащемуся; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач 



15 Эксперимент

альная 

работа № 11 

«Определен

ие массы и 

веса воздуха 

в комнате» 

Определение 

массы и веса 

воздуха в комнате 

 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся;  

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения;  

воспринима

ть речь 

учителя 

(одноклассн

иков), 

непосредств

енно не 

обращенну

ю к 

учащемуся; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач 



16  Эксперимент

альная 

работа № 12 

«Сложение 

сил, 

направленны

х по одной 

прямой» 

Сложение сил, 

направленных по 

одной прямой 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. – уметь работать по 

предложенным 

инструкциям;  умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности, 

отстаивать свою точку 

зрения, анализировать 

ситуацию и 

самостоятельно находить 

ответы на вопросы путем 

логических 

рассуждений;  анализиров

ать собственную работу: 

соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и 

оценивать меру освоения 

каждого; находить 

ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

пользоваться 

теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; 

уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; уметь 

работать над проектом в 

команде, эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся; м

отивировать

 свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач; 

применять 

правила дел

ового 

сотрудничес

тва: сравнив

ать разные 

точки 

зрения; 

считаться с 

мнением 

другого 

человека 



17 Эксперимент

альная 

работа № 13 

«Измерение 

жесткости 

пружины» 

Закон Гука, сила 

упругости 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся;  

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения;  

воспринима

ть речь 

учителя 

(одноклассн

иков), 

непосредств

енно не 

обращенну

ю к 

учащемуся; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач 



18 Эксперимент

альная 

работа № 14 

«Измерение 

коэффициен

та силы 

трения 

скольжения» 

Сила трения 

скольжения. 

Зависимость силы 

трения от веса 

тела 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся;  

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения;  

воспринима

ть речь 

учителя 

(одноклассн

иков), 

непосредств

енно не 

обращенну

ю к 

учащемуся; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач 



19 Решение 

задач на 

тему «Сила 

трения» 

Сила трения 

скольжения.  

алгоритмом 

оформления и 

решения задач 

 развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся; 

формироват

ь 

мотивацию 

к изучению 

в 

дальнейшем 

физики; 

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать пол

ожительное 

отношение к 

процессу 

познания: 

проявлять 

внимание, 

удивление, 

желание 

больше 

узнать; 

 



20 Эксперимент

альная 

работа № 15 

«Исследован

ие 

зависимости 

давления от 

площади 

поверхности

» 

Зависимость 

давления от 

площади 

поверхности 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. – уметь работать по 

предложенным 

инструкциям;  умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности, 

отстаивать свою точку 

зрения, анализировать 

ситуацию и 

самостоятельно находить 

ответы на вопросы путем 

логических 

рассуждений;  анализиров

ать собственную работу: 

соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и 

оценивать меру освоения 

каждого; находить 

ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

пользоваться 

теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; 

уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; уметь 

работать над проектом в 

команде, эффективно 

распределять обязанности 

 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся; м

отивировать

 свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач; 

применять 

правила дел

ового 

сотрудничес

тва: сравнив

ать разные 

точки 

зрения; 

считаться с 

мнением 

другого 

человека 



21 Эксперимент

альная 

работа № 16 

«Определен

ие давления 

цилиндричес

кого тела» 

Давление 

твердого тела 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. – уметь работать по 

предложенным 

инструкциям;  умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности, 

отстаивать свою точку 

зрения, анализировать 

ситуацию и 

самостоятельно находить 

ответы на вопросы путем 

логических 

рассуждений;  анализиров

ать собственную работу: 

соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и 

оценивать меру освоения 

каждого; находить 

ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

пользоваться 

теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; 

уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; уметь 

работать над проектом в 

команде, эффективно 

распределять обязанности 

 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся; м

отивировать

 свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач; 

применять 

правила дел

ового 

сотрудничес

тва: сравнив

ать разные 

точки 

зрения; 

считаться с 

мнением 

другого 

человека 



22 Эксперимент

альная 

работа № 17 

«Вычислени

е силы, с 

которой 

атмосфера 

давит на 

поверхность 

стола» 

Сила давления 

атмосферы 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. – уметь работать по 

предложенным 

инструкциям;  умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности, 

отстаивать свою точку 

зрения, анализировать 

ситуацию и 

самостоятельно находить 

ответы на вопросы путем 

логических 

рассуждений;  анализиров

ать собственную работу: 

соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и 

оценивать меру освоения 

каждого; находить 

ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

пользоваться 

теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; 

уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; уметь 

работать над проектом в 

команде, эффективно 

распределять обязанности 

 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся; м

отивировать

 свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач; 

применять 

правила дел

ового 

сотрудничес

тва: сравнив

ать разные 

точки 

зрения; 

считаться с 

мнением 

другого 

человека 



23 Эксперимент

альная 

работа № 18 

«Определен

ие массы 

тела, 

плавающего 

в воде» 

Сила Архимеда Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся;  

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения;  

воспринима

ть речь 

учителя 

(одноклассн

иков), 

непосредств

енно не 

обращенну

ю к 

учащемуся; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач 



24 Эксперимент

альная 

работа № 19 

«Определен

ие плотности 

твердого 

тела» 

Сила Архимеда Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. – уметь работать по 

предложенным 

инструкциям;  умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности, 

отстаивать свою точку 

зрения, анализировать 

ситуацию и 

самостоятельно находить 

ответы на вопросы путем 

логических 

рассуждений;  анализиров

ать собственную работу: 

соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и 

оценивать меру освоения 

каждого; находить 

ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

пользоваться 

теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; 

уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; уметь 

работать над проектом в 

команде, эффективно 

распределять обязанности 

 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся; м

отивировать

 свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач; 

применять 

правила дел

ового 

сотрудничес

тва: сравнив

ать разные 

точки 

зрения; 

считаться с 

мнением 

другого 

человека 



25 Решение 

качественны

х задач на 

тему 

«Плавание 

тел» 

Сила Архимеда. 

Плавание тел 

алгоритмом 

оформления и 

решения задач 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся;  

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения;  

воспринима

ть речь 

учителя 

(одноклассн

иков), 

непосредств

енно не 

обращенну

ю к 

учащемуся; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач 



26 Эксперимент

альная 

работа № 20 

"Изучение 

условий 

плавания 

тел"  

Условия плавания 

тел 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. – уметь работать по 

предложенным 

инструкциям;  умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности, 

отстаивать свою точку 

зрения, анализировать 

ситуацию и 

самостоятельно находить 

ответы на вопросы путем 

логических 

рассуждений;  анализиров

ать собственную работу: 

соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и 

оценивать меру освоения 

каждого; находить 

ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

пользоваться 

теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; 

уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; уметь 

работать над проектом в 

команде, эффективно 

распределять обязанности 

 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся; м

отивировать

 свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач; 

применять 

правила дел

ового 

сотрудничес

тва: сравнив

ать разные 

точки 

зрения; 

считаться с 

мнением 

другого 

человека 



27 Эксперимент

альная 

работа № 21 

"Вычислени

е работы, 

совершенно

й 

школьником 

при подъеме 

с 1 на 3 

этаж" 

Механическая 

работа 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. – уметь работать по 

предложенным 

инструкциям;  умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности, 

отстаивать свою точку 

зрения, анализировать 

ситуацию и 

самостоятельно находить 

ответы на вопросы путем 

логических 

рассуждений;  анализиров

ать собственную работу: 

соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и 

оценивать меру освоения 

каждого; находить 

ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

пользоваться 

теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; 

уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; уметь 

работать над проектом в 

команде, эффективно 

распределять обязанности 

 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся; м

отивировать

 свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач; 

применять 

правила дел

ового 

сотрудничес

тва: сравнив

ать разные 

точки 

зрения; 

считаться с 

мнением 

другого 

человека 



28 Эксперимент

альная 

работа № 22 

«Вычислени

е мощности 

развиваемой 

школьником 

при подъеме 

с 1 на 3 

этаж» 

Мощность Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся;  

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения;  

воспринима

ть речь 

учителя 

(одноклассн

иков), 

непосредств

енно не 

обращенну

ю к 

учащемуся; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач 



29 Эксперимент

альная 

работа № 23 

«Определен

ие 

выигрыша в 

силе, 

который 

дает 

подвижный 

и 

неподвижны

й блок» 

Простые 

механизмы. 

Выигрыш в силе 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся;  

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения;  

воспринима

ть речь 

учителя 

(одноклассн

иков), 

непосредств

енно не 

обращенну

ю к 

учащемуся; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач 



30 Решение 

задач на 

тему 

«Работа. 

Мощность» 

Условие 

равновесия тел. 

Центр тяжести 

алгоритмом 

оформления и 

решения задач 

Р. – уметь работать по 

предложенным 

инструкциям;  умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности, 

отстаивать свою точку 

зрения, анализировать 

ситуацию и 

самостоятельно находить 

ответы на вопросы путем 

логических 

рассуждений;  анализиров

ать собственную работу: 

соотносить план и 

совершенные операции, 

выделять этапы и 

оценивать меру освоения 

каждого; находить 

ошибки, устанавливать их 

причины; 

П. - перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

пользоваться 

теоретическими знаниями 

на практике, в жизни; 

уметь анализировать 

явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; уметь 

работать над проектом в 

команде, эффективно 

распределять обязанности 

 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся; м

отивировать

 свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач; 

применять 

правила дел

ового 

сотрудничес

тва: сравнив

ать разные 

точки 

зрения; 

считаться с 

мнением 

другого 

человека 



31 Эксперимент

альная 

работа № 24 

«Вычислени

е КПД 

наклонной 

плоскости» 

КПД. КПД 

наклонной 

плоскости 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся;  

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения;  

воспринима

ть речь 

учителя 

(одноклассн

иков), 

непосредств

енно не 

обращенну

ю к 

учащемуся; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач 



32 Эксперимент

альная 

работа № 25 

«Измерение 

кинетическо

й энергии 

тела» 

Кинетическая 

энергия. Формула 

для расчета 

кинетической 

энергии 

Фронтальная –

знакомство с ТБ, 

алгоритмом 

оформления 

лабораторных 

работ 

Групповая –

проведение 

лабораторной 

работы 

Индивидуальная – 

обработка 

результатов 

Демонстрации: 

Р. –уметь работать по 

предложенным 

инструкциям; умение 

излагать мысли в четкой 

логической 

последовательности; 

анализировать собственн

ую работу: соотносить 

план и совершенные 

операции, выделять этапы 

и оценивать меру 

освоения каждого, 

находить ошибки, 

устанавливать их 

причины. 

П. – ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от уже 

известного;  

перерабатывать 

полученную 

информацию, делать 

выводы в результате 

совместной работы всего 

класса; уметь 

анализировать явления  

К. – уметь работать в паре 

и коллективе; эффективно 

распределять обязанности 

Развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся;  

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать 

готовность в 

любой 

ситуации 

поступить в 

соответстви

и с 

правилами 

поведения;  

воспринима

ть речь 

учителя 

(одноклассн

иков), 

непосредств

енно не 

обращенну

ю к 

учащемуся; 

оценивать с

обственную 

учебную 

деятельност

ь: свои 

достижения, 

самостоятел

ьность, 

инициативу, 

ответственн

ость, 

причины 

неудач 



33 Решение 

задач на 

тему 

«Кинетическ

ая энергия» 

Кинетическая 

энергия. Формула 

для расчета 

кинетической  

алгоритмом 

оформления и 

решения задач 

 развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся; 

формироват

ь 

мотивацию 

к изучению 

в 

дальнейшем 

физики; 

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать пол

ожительное 

отношение к 

процессу 

познания: 

проявлять 

внимание, 

удивление, 

желание 

больше 

узнать; 

 



34 Решение 

задач на 

тему 

«Потенциаль

ная энергия» 

Потенциальная 

энергия.  

алгоритмом 

оформления и 

решения задач 

 развивать  

познаватель

ные 

интересы, 

интеллектуа

льные и 

творческие 

способности 

учащихся; 

формироват

ь 

мотивацию 

к изучению 

в 

дальнейшем 

физики; 

мотивирова

ть свои 

действия; в

ыражать пол

ожительное 

отношение к 

процессу 

познания: 

проявлять 

внимание, 

удивление, 

желание 

больше 

узнать; 

 

 

 

 

 

 



 


